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Studiu de
specialitate



PROMOVAREA
Mircea cel

Batran
ACADEMIEI
NAVALE

DIN
CONSTANȚA



Activități extracurriculare
-momente speciale-



ACADEMIEI

DIN POLONIA

NAVALE

P R E Z E N T A R E A



CUM
ARATĂ O  
CAMERA
-2 birouri
-2 dulapuri
-1 pat supraetajat



ALIMENTAȚIE
POLONEZĂ
BUCĂTĂRIA

Meniul de la
cantină este unul

consistent.

La fiecare masă
aveai de ales

între două tipuri 
de supe/ felul 2
și întotdeauna
aveam diverse 
tipuri de salată. 

Câteva mâncăruri
tradiționale: pierogi,

bigos, kielbasa



CENTRUL
SPORTIV
ACADEMIC

SALA DE FORȚĂ
BAZIN DE ÎNOT

2 SĂLI DE SPORT
PERETE DE CĂȚĂRAT

1 DOJO

ARE URMĂTOARELE FACILITĂȚI:



Pentru o
viață
sănătoasă

fă mișcare!



CELE MAI BUNE

RECOMANDĂRI
pentru o experiență cât
mai frumoasă în Polonia



FĂ-ȚI PRIETENI!
profită de tot ce-ți oferă academia
folosește reducerea de student 
folosește aplicația "Jakdojade"

învață expresii de bază în poloneză
EXPLOREAZĂ ȚARA!

RECOMANDĂRI
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W R O C Ł A W
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ȘTIAI
CĂ. . .?



POȚI PRACTICA JIU-JITSU ÎN
CADRUL ACADEMIEI?

POȚI PARTICIPA LA
ANTRENAMENTELE DE

CĂȚĂRĂRI PE ZID?
MIERCUREA ȘI JOIA POȚI

PARTICIPA LA O ȘEDINȚĂ DE 
 RELAXARE LA PLANETARIUL

ACADEMIEI?  



Diverse activităti̦



Multu̦mim pentruu atenti̦e!


